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Laviolencia de Género
contralamujer en la
relacion de parga

Nos es grato haber nacido mujeresy lo que queremos es
vivir el placer de serlo. La libertad de pensar, de decir, de
hacer y de ser |o que nosotras decidamos. Incluida la
libertad de equivocarnos.

Libreria de Mujeres de Milan

El articulo propone un acercamiento al temadelaviolenciacontra
la mujer desde un enfoque psicoldgico, abordamos € tipo de
violencia que se expresa en la relacion de pargja; la que es
vivenciada por nosotras de maneratransfiguraday legitimada por
el tipo de sociedad en la cual vivimos. No se trata de explicarla
desde un enfoque sexista y/o feminista, sino desde e mutismo
existente arededor de aguellas que la experimentan, desde la
necesidad del cambio inminente y necesario por €l transitar 16gico
del momento, que clama por € equilibrio, & respeto mutuo y la
paridad entre hombresy mujeres.

El presente trabajo es una continuacion de las actividades
desplegadas por e grupo cientifico estudiantil "Mariposa’, de
estudio sobre la mujer con enfoque de género donde unade las
lineas de trabgjo es la violencia de género. Nuestro objetivo es
promover lareflexion en torno alaviolenciacontralamujer en la
relacion de pareja desde un enfoque de género teniendo en cuenta
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los elementos sociopsicol 6gicos que influyen en € nivel subjetivo
de lamujer violentada.

Paraadentrarnosen el temadebemos partir de qué se entiende por

violencia, segiin Jorge Corsi: en sus multiples manifestaciones, la

violenciasiempre es unaformade gercicio del poder mediante el

empleo delafuerza(yaseafisica, psicol 6gica, econdmica, politica)

e implica la existencia de un “arriba’ y un “abgo”, reales o
simbdlicos, que adoptan habitualmente la forma de roles
complementarios. padre-hijo, hombre-mujer, maestro - alumno,

etc.

LaViolenciadeterminaimponer determinadosestilo deconductas,
patrones de comportamiento y formas de pensar. Elementos que
se van socidizando en la medida que e hombre y la mujer se
convierten en algo més que seres sexuados.

Sin embargo, y como bien se reflgja por € autor en e concepto
violencia no es solamente aquel acto que encierraen si mismo e
uso de la fuerza, sino recurre a otras manifestaciones desde lo
psicoafectivo como:

-Fisica: actosque generalmentevan asociados aempujonesalones
depelo, golpearlaend rostro conlamano abiertao el pufio cerrado,
tirarleobjetos, o golpearlacon un objeto cualquiera, einclusotomar
un arma de cualquier tipo para causarle dafio fisico o incluso la
muerte.

-Sexud: eslaimposicion(generamente del hombre) pararedizar
el acto sexual(tocamiento, caricias, 0 penetracion oral, vagina o
and) en contrade lavoluntad del otro (generamente lamujer). Se
produce cuando € marido utilizad grado de fuerzanecesario para
ser coercitivoscon susesposasrespectoa sexo, y puedeocasionar
dafios fisicos y psicolégicos.

-Emocional o psicol 6gico: estén vinculados aaccionesu omisiones
destinadas a degradar o controlar las acciones, comportamientos,
creencias y decisiones de la mujer, por medio de la intimidacion,
manipulacion, amenazas directas o indirectas, humillacion,
aidamiento o cualquier otra conducta que implique un perjuicio en
lasalud psicol 6gica, laautodeterminacion o € desarrollo personal.

-Otras como pueden ser: financiera 0 econémica, politica, etc...

Universidad de Oriente. Santiago de Cuba, CUBA.
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Estudiar losorigenesdelaviolencia y lospilares sobrelosque esta
se sustenta significa cuestionar toda la estructura social. Nos
preguntamos entonces ¢Por qué no se cuestionalaviolenciacomo
partedel concepto tradicional de masculinidad, esdecir, como una
manera y unaformade actuar que estaintimamenteunidaalo que
tradicionalmente se ha considerado ser hombre?

Los hombres no Iloran por educacion. Es decir, porque nuncales
han educado en los sentimientos. Herederos y herederas de una
cultura que ha hecho de larazon un patrimonio masculino y delos
sentimientos, e ambito propio delo femenino, seleshainstruido en
gue lamejor forma, lamésfacil de hacerse hombre es algandose
delofemenino, deaguello que desde nifio seleshamostrado como
lo contrario. «Losnifios con los nifios, las nifias con las nifias», otra
frase del imaginario colectivo que perdura. Historicamente los
hombres se han hecho hombres esforzandose en diferenciarse
claramente de las mujeresy todo lo considerado como femenino.

Td vez de todos los mitos que rodean la violencia de género, la
creenciadequetodosloshombresson violentospor naturalezasea
el méas extendido y a mismo tiempo & més pdigroso puesto que
s aceptamos la violencia como ago natural, poco haremos por
combatirla. Y segin José Sanmartin, catedrético de Filosofiadela
Cienciaen laUniversidad de Vaencia director del centro Reina
Sofia para € Estudio de la Violencia, sefida en su libro: La
violenciay susclaves; quelacomunidad cientificaestade acuerdo
hoy en dia en que cantidades bgjas de la sustancia serotonina en
nuestro cerebro correl acionan con conductas agresivasy que una
bgja actividad en algunas zonas del cerebro-como la llamada
cortezaorbitofrontal - o unaaltaactividad en estructuras que estan
debajo de la corteza cerebral, como la amigdala lo hace con
conductas que, en ocasiones son altamente agresivas.

Pero, seflala Sanmartin que lo que también tenemos cadavez més
claro es que nuestra biologia esta encorsetada por la cultura que
hemosido creando en € transcurso delahistoria. Laculturapuede
convertir loqueenun principio erauningtinto a serviciodenuestra
supervivencia, en una conducta intencionalmente dafiina para
otrossereshumanospor razonesmuy distintasdelapropiaeficacia
biologica. Cuando tal cosa sucede, no hablamos estrictamente de
agresividad, sino de violencia «lnevitable seria la agresividad,
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pero, evitable, perfectamente evitable, eslaviolenciak, sefidacon
énfasis Sanmartin.*

S no se entiende que en la violencia de género e mdvil es
ideol 6gico porque nacedd sentimiento desuperioridady pretende
el control y lasumision delapareja, creemos que nos encontramos
ante lamaldad gratuita, realmente dificil de aceptar.

L os maltratadores son hombres que, fundamentalmente, se creen
superioresalasmujeresy conderecho aposeerlas. A partir deesa
idea, elaboran su codigo de conducta, de valoresy su concepto de
justicia. Ese imaginario ideoldgico, intolerable, contrario a los
derechos humanos y a cualquier sentido bésico de justicia, es
compartido, con mayor o menor grado, reconociéndolo o negandose
aadmitirlo, por buenaparte delasociedad y también, por supuesto,
por buena parte de las mujeres educadas en esa sociedad. Los
agresores son hombres normales, demasiado normales. Son los
varones que participan del pensamiento machista tradicional y
conciben a su parga como objetos propios. No duda de la
superioridad frentealas mujeresindependi entemente de como sea
cualquier mujer esinferior aellos.

Es necesario romper la relacion que existe entre masculinidad y
violencia. Esnecesario identificar, Sintapujosy sin excepcionesla
violencia con € ddlito. Laviolencia expediray dejara de ser una
epidemiacuando sereplantee el concepto de masculinidad, cuando
los nifios que se besen en la escuela no alarmen alos adultos que
les rodean. Cuando nos preocupemos mas por dos nifios que se
pegan que por dos nifios que se demuestran afectividad. Cuando
la violencia degje de considerarse normal, algo ingtintivo en los
hombresy, por supuesto, no sea permitida. El nifio va aprendiendo
unaserie de modelosy patrones de conducta con los cuales seva
identificando, basados en: ser el masfuertey ser e mejor. Por lo
tanto quedan excluidas de su aprendizaj e cotidiano, lasemociones,
lasdudas, lasdebilidades, & dolor, lasensibilidad, lavulnerabilidad.

Sefidael psicdlogo Jorge Cors, especiaistadel tema, queparaque
la conducta violenta sea posible tiene que darse una condicién: la
existencia de un cierto desequilibrio de poder, puesto que €

1 Sanmartin, José. : Laviolenciay sus claves; p-77-93, Ariel, Barcelona,
2000.
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convencimiento de la superioridad y dominacién del hombre
subyace en todas las formas de violencia contra las mujeres.?

La violencia de género es un gercicio de poder. De eso poder
masculino, negado y dismulado, pero que se evidencia diariay
cotidianamente. El poder no es una categoria abstracta. El poder
esago que se gercey del gque los varones han hecho monopolio
particular. El maltratador agrede porque puede, porque parte de
una supuesta superioridad masculina que alin contintaancladaen
labasesocia y del convencimiento dequesu pargjaespartedesus
propiedades. Laviolenciade género se desarrollaporque € varon
se considera superioralamuijer, asu esposay atodas las mujeres
e genera. Esta convencido de que € lugar natural de éstaesla
casay su Unica actividad, estar a s servicio permanentemente —
tanto para satisfacer sus necesidades domeésticas como para
satisfacer sus deseos sexuales —. El maltratador no solo no tiene
un sentido carente de la justicia, Sino que la considera lGgica,
natura y ladefiende porque sin esasumision delamujer estanen
juegossusprivilegios. Lacomplgidad ene andisisy lasolucionde
laviolencia de género, (entiéndase fisica, psiquica, socid, verbal,
sexud) e incluso en la compresién de por qué muchas mujeres
soportandiez, veinteafiosde malostratos, resideen el origenlogico
de esta violencia. Incluso quienes hayan decidido renunciar auna
vidafamiliar acambio de unavidalaboral plena se tropezara con
la dltima barrera, la eleccion discrecional de los puestos de
responsabilidad. Las mujeres no solo no forman parte del espacio
delosiguales, sno que son socializadas para el no poder.

Lacoaccion socia reduce lalibertad delas mujeresy fomentasu
inseguridad, de igual manera que la coaccidn psicol 6gica personal
incapacitaparael desarrolloy lavidacotidianadeformatan severa
como las agresiones fisicas. Es importante entender que las
capacidades de resistencia no son ilimitadas, se desgastan con €
tiempo y conducen a agotamiento psiquico. Los trastornos que
ocasiona € madtrato psicolégico, una vez superado € nivel de
estrés soportable, ya no se puede seguir realizando trabgjo de
adaptacion y se produce un desequilibrio. Aparecen entonces
trastornos que pueden resultar mas duraderos. Trasun maltrato,
las enfermedades psiqui cas derivadas del mismo, |os procesos de

2 Corsi, Jorge, Domen, Ménica Lilianay Sotés, Miguel Angel.: Violencia
Masculina en la pareja; p-32-37; Piados, Buenos Aires, 1995
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depresion, angustia o ansiedad, provocan que lavictimamodifique
su carécter, que sea dificil relacionarse con €ella, que tenga una
conversacion reducida, que no mantenga la lucidez y agilidad
mental, que parezca que esta ensmismada, ida o distraida.

Ademés de las lesiones inmediatas, |a violencia frecuentemente
conduce a serios problemas de sdlud amedio y largo plazo, como
el dolor crénico, discapacidad fisica, abuso de drogas y acohoal,
depresion e intentos de suicidios. Y los impactos en la salud
reproductiva también son graves; como en e caso de muchas
mujeres, son habituales |os abortos espontaneos, complicaciones
enlosembarazos, enfermedadesinflamatoriaspélvicas, riesgosde
embarazos no deseadosy contagio de infecciones de transmision
sexudl, a igua que otras con un ato componente psi col 6gico como
la anorgasmia, frigidez, vaginismo, etc.

Ademés, cas siempre en € ciclo de laviolencia (Anexo) sucede
algo interesante, la mujer se auto adjudica @ papel de culpable,
pues es esafiguramasculinalaque no seriacapaz de equivocarse,
de confundir amor con castigo, es la figura masculinala que esta
idealizadaatal magnitud quecreerlacapaz delosequivocosescas
imposible, conjuntamente existe la probabilidad de que los otros
piensen que ella esla culpable de que termine € matrimonio, que
sufranloshijos, enfin: primero todosacosto de mi propiafelicidad
y es entonces cuando se perpetta e ciclo de laviolencia

Las mujeres necesitamos cuestionar e modelo de feminidad
tradicional puesto que cuanto masnosacercamosal estereotipo de
feminidad que han disefiado para nosotras, més infelices, mas
vacias como personas nos sentimos. Necesitamos cuestionar ese
modelo por la profundainjusticia que encierra, por la doble mora
que defiende y por d sinfin de trampas que nos tiende.

Laviolencia doméstica se desarrollaen e lugar donde se supone
quereinalaseguridad, € hogar y en unarelacion que, tambiéen se
supone, estd basada como minimo en e respeto y, en muchos
casos € amor y la intimidad. La violencia en @ propio hogar
intimida, degrada, humilla y termina con la autoestima de las
mujeres que lasufren. Lo que verdaderamente define lasituacion
de lavictima es la progresiva destruccién de su personalidad por
causa del terror a que se ve sometida.

Universidad de Oriente. Santiago de Cuba, CUBA.
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Si alaviolencia de género, la que sufre las mujeres por € hecho
de serlo se le denomina violencia doméstica; se le quita toda la
cargaideol 6gica, por |o que parece que estafuese unapeleaentre
iguales y que hombres y mujeres sufren é mismo nimero de
muertes y heridas cuando en realidad, la inmensa mayoria, son
muertas y heridas.

L os pequefios actos de control, las primeras criticas, |as primeras
imposi ciones son tan cotidianosy estén tan admitidas socia mente,
parecen tan normal es, que es necesario tener unaclaraconciencia
degéneroy nitidez enlasideas alahorade diferenciar los abusos,
guesiempreestéan camufladosen | osrol estradicionad esy amparados
en & machismo socid y culturd.

S6lo podremos terminar con la violencia de género cuando se
modifiquen lasestructurasquediscriminanalasmujeressituandolas
como ciudadanas de segunda categoria, y la clave para cambiar
estasestructurasestaenlaeducaci dn. Desde pequefiosy peguefias
senosinstruye paraasumir un determinado papel enlosdiferentes
vinculos relacionales, y |6gicamente se nos prepara también para
€l rol que debemos asumir en larelacion de pargja, reconsiderando
que el papel delas mujeresesel de cuidar y mantener las bases
en que se asienta ese mundo de corte masculino, de dominacién,
de supremacia del sexo fuerte, e hacerle creer a nifio que €
espacio publico es su Sitio, mientras que con la nifia sucede o
contrario, esa tradicion, alin hoy y con cierta frecuencia, se
transmiteanifiosy nifiasatravésdel osdiversosambitoseducativos.
Tanto enlasfamiliasviolentas como en |os ambitos educativosen
losquese utilice cual quier manifestacion deviolenciao seimponga
alos menores los roles tradicionales de hombres y mujeres, los
nifios aprenderan ahacerse valer desdelafuerzay lasnifias a ser
invishles o, aimitar  mundo de los nifios, no por opcion persond,
sino paralograr cierto reconocimiento.

Es en la familia tradicional donde se transmiten de manera més
inequivoca los roles y las relaciones de poder. Como asegura
Victoria Sau: «la familia ha sdo y sigue sendo d érea de
confinamiento, subordinacién y explotacion de la mujer»® Este es
€l espaciodondelasnifiasy losnifiosvan aprendiendo acomportarse,

3 Sau, Victoria. : Reflexiones feminista para principio de siglo,p-18-42.
HORASY HORAS, Madrid, 2000
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también es donde se perpettian losroles dedominacion y sumisién
respectivamente.

Desde el comienzo mismo delaeducacion denuestroshijosehijas
debemosser capacesdedetectar |asinnumerabl esmanifestaciones
de violenciaparanotransferirlasy/o g ecutarla, y asi fomentar una
educacion basada en la comunicacion, los sentimientos
incondicionalesy la equidad.

Unadelas manifestaciones conductualesdel hombrey lamujer es
la sexudidad, y agui podemos identificar actos de violencia
psi col 6gica, cuando en innumerabl es ocasi ones somos capaces de
expresarles alasnifiasloimpldico del escarceo sexual, descubrir
Su cuerpo, palparlo, todo cuanto sea necesario pararecrearse en
una sexualidad plena; mientras que la contrapartida es la libertad
indiscriminada, aveces, haciael varon promoviendolapromiscuidad,
el adjudicarle € rol de controlador de la sexualidad femenina,
fortaleciendo unavez méslasrelacionesde poder, sempreafavor
del patriarca, e impidiendo un desarrollo emancipado de la mujer
enlasmisma, trascendiendoa planodesu salud sexud, reproductiva
y psicosomética. Para los varones que siguen las leyes del
patriarcado, su poder reside en € falo, es e Unico 6rgano sexua
gueimportay su potenciay virilidad depende ddl uso que hagan de
él. Las relaciones sexuaes son, simplemente, una demostracion
méasdepoder. Nolasconciben como encuentrosbellosy placenteros
paraambos, sino férmula de desahogo y humillacion.

La sociedad patriarcal, haciendo uso de todos |os recursos a su
alcance nos ha negado a las mujeres nuestra propia sexualidad y
el disfrutey control de nuestro propio cuerpo, de sus capacidades
y posibilidades. El patriarcado no ha escatimado férmulas para
estigmati zar y condenar laespléndidarealidad biol 6gicade cuerpo
femenino, empefidndose en hacernos creer que era algo sucio,
imperfecto oincluso demoniaco. Lamenstruaci on haido equiparada
aunaenfermedad y alaimpureza. Lamenopausiahasido durante
anos un tabl y motivo para menospreciar a las mujeres. No es
casual— dentrodelal 6gicadel dominio masculino— estedesprecio
hacialas mujeres precisamente cuando se encuentran en laépoca
paradisfrutar de su sexualidad en absolutalibertad, puesto queya
no estén expuestas a embarazos no deseados al margen delo que
pretendan sus pargjasy delo quelasleyes de cada pais dispongan
sobre anticonceptivos y aborto. Tampoco ha desaparecido de la

Universidad de Oriente. Santiago de Cuba, CUBA.
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cotidianidad utilizar la palabra menopausica como un insulto alas
mujeres.

El gocey d placer son atributos positivos del erotismo masculino
mientras que en la mujer son atributos negativos. La sexualidad
masculina esta intimamente relacionada con € poder y unadelas
caracteristicasfundamentalesdel poder masculino esel control de
lasexudidad femenina, por todos|os medios. fisicos, psicol 6gicos,
legales, sociaes, religiosos, culturalesy verbales. Enlamayoriade
las Situaciones de violencia psicol 6gica en la pargja, |os maltratos
van unidos. Esimposiblelaviolenciafisicasin lapsicolOgica, es el
maltrato verbal, cas siempre van acompafadas del maltrato
econdmico y en lamayoria de |as ocasiones también del maltrato
sexual. Porque la sexuaidad es uno de los centro de la definicion
masculinay de la subordinacion femenina.

La cultura patriarcal en la que vivimos cimienta su poder en la
represion de la sexudidad femenina 'y & sometimiento de las
mujeres. Parael poder patriarcal las mujeres son propiedad delos
varones, en ese concepto de propiedad tiene que estar siempre
disponibles paralos varones. Utilizandolas para su satisfaccion y
negandolesel derechoal placer adllasprécticamentelasrelaciones
sexuales se convierten en violaciones, cuando no lo son
completamente. Utilizandolasrel acionessexual esdeestamanera,
losmaltratadores humillan asus esposasy destruyen laautoestima
deéstas, asi como el respeto hacia sus propios cuerpos, porquelas
secuelas psicoldgicas  de la violencia no son visibles, como
expresara Dulce Chacon: «No le dolieron en lacara, sino a lado
del ama, en ese rincon que no se puede ensefiar a nadie ».*

El silencio de toda la sociedad es complice de la violencia que se
desarrolla cotidianamente contra las mujeres es por ello que los
cambios que se han venido sucediendo en lasociedad, aln no son
suficientes, debemoslograr que hombresy mujeres seidentifiquen
cond mundo nuevo queintentamosconstruir basado enlaequidad
y igual dad dederechosy oportunidades, sustentadaenlasrelaciones
deiguadad entre hombresy mujeres. En el proceso de cambio de
lasrelaciones entre estos estamos viviendo avancesy regresiones,
ademas de la coexistencia, en  momento actual, de valores

4 Chacon, Dulce, Algin amor que mate, p.40-47, Editorial Plaza & Janés,
Barcelona, 1996.
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tradlicional es con valoresmodernos. Esmuy habitua laquejaentre
mujeres con conciencia de género, sobre como discurren sus
relaciones de parga. Asi hemos vivido desde proyectos de
superwoman hasta reclamos de vuelta de las mujeres a sus casas,
los que propugnan esta forma de vidas no se han planteado que no
pueden sostener un mundo sobrelarenunciay laexplotaciondelas
mujeres.

Segun Lourdes Ferndndez larelacion de pareja constituye un tipo
especia, particular de relacion interpersona, entre sujetos, en
funcion de sus particul aridades personol égicas, caracterizada por
su selectividad, reciprocidad e intenso caracter emocional. Es la
més intimadelasrelacionesy también lamés dificil de satisfacer.
Setratadeunvinculointerpersonal, atravésdeun atractivo sexual,
corporal, comunicativo, moral, culturd, psicol 6gico. Loqueinteresa
a los sujetos que estan decidiendo o configurando una relacion
intimo-personal de estanaturaleza, eslapropiasubjetividad del (de
Ia) otro(a), es e (la) otro(a), como totalidad y es esto también, lo
gue pretende entregarse. Aungue condicionada socialmente, su
forma de expresién es completamente individual e irrepetible®

Por el derecho aunavidadignadetodas|as mujeres, esnecesario
romper con las mentirasy complicidades que sustentalaviolencia
de género. Ni «sefiorade la casa» ni «reinas del hogar», ni reinas
de corazones gjenos. Las mujeres tenemos € derecho de ser
duefiasy sefioras de nuestras propiasvidasaqui y ahora. Paraello,
€s necesario que rompamos con las mentiras y las complicidades
nosotras, las mujeres y por supuesto, los hombres, de quienes
esperamos gque den por fin |os pasos hecesari os paraincorporarse
alaconstruccién de un mundo mas justo paratodasy todos. En
palabras de laMaster en Violencia Adrienne Rich:  «Setratade
dos extranas clases que se acuestan en la misma camay hacen
hijosjuntos, de aqui que nuestraluchano consistaenlagliminacion
dialéctica del género masculino, sino en la creacion de un mundo
en e que los valores reconocidos se fundamenten tanto en las
caracterigticas propias de un sexo como del otro».®

5 Fernandez, Ruiz Lourdes. : Personalidad y Relaciones de Paregja, p.56,
Editorial Feliz Varela, LaHabana, 2002

6 Rich, Adrienne. : Nacemos de mujer. La maternidad como experiencia e
institucion, Cétedra, Instituto de la Mujer, Madrid, 1996
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La cultura dominante también se inventd hace tiempo una frase
parafrivolizar las luchas de las mujeres por justiciay la dignidad.

Con lafamosa expresion: « guerra de sexos », se intenta por un
lado, desvirtuar la lucha feminista aparentando que mujeres y
hombres partimos de la mismas oportunidades, cuotas de poder y
autoridad, es decir modificando € origen discriminatorio de la
situacion disfrazandol o de unaguerraentreiguales. Por otro lado,

S esunaguerra, valetodo. Los hombres justifican asi |a cerrazon
en ladefensa de sus privilegios que defienden amuertey comoy
como sabemos, en muchos casos no en un sentido figurado y las
mujeres nos encontramos incluso a ilustres intelectuales
descalificando, menospreciando eincluso intentando ridiculizar e
desarrollo del pensamiento feminista. Mientras las relaciones
hombre—mujer enlapolitica, enlaeconomiay en el mundo labora
y socid y familiar se considere una guerra, no habra nada que
analizar, ni nadaquecuestionar, simplementedefenderseo atacar.

Es evidente que € patron tradiciona de masculinidad conduce al
éxito socia, pero no dalafeicidad ni lapaz ni aloshombreni alas
mujeres, por 1o que consideramos necesario gque esta sociedad
tiene que volver a construir e modelo de masculinidad lo antes
posible para que los hombre puedan desarrollarse plenamente
completamente como seres humanos, y sobre todo, porque a las
mujeres nos valavidaen €lo.

Los hombres como grupo social, son complices en cuanto haber
sido transmisores de roles sin cuestionarlos y testigos silenciosos
del abuso de poder de otros hombres. Complicidad en la que
también ha participado un buen grupo de mujeres bien como
victimas, pero igualmente transmisora de esos roles, bien como
participe de ese poder masculino del que esperaba le cayeran
migajas. Lafata de reflexidn sobre la masculinidad mantiene las
relaciones de género ancladas. No podemos pretender que los
nifios construyan su masculinidad de forma distinta s no tiene en
su hogar referente afectivo masculino. Se necesitaun modelo de
hombre diferente. Le exigimos a los hombres de paz que quieran
cambiar este mundo que degjen de autoprotegerse, que sean
honestos con ellosmismo 'y que se comiencen apreguntar que han
hecho hasta para perpetuar la cultura de la violencia, en lugar de
la cultura de la paz.

Como dijera Marcela Lagarde: “Basta con reconocer en la
humanidad la posibilidad del encuentro en igualdad entre mujeres
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y hombres. Laigualdad entre los Unicos seres equiparables: las
humanas y los humanos’.

Es fundamental que tomemos conciencia del dafio que los roles
tradicionales nos hacen a nosotras mismas y a nuestras hijas e
hijos. Lagran victoriadd patriarcado ha sido hacer alas mujeres
grandes transmisoras de su propia subordinacion a través de la
educacion queinculcan asushijos y asushijas. Unasituacion que
las mujeres podemos modificar, esta en nuestras manos.

Quererseasi mismay paraunamisma. Degjar de vivir en funcion
delosdemés. “Unasgotasdeegoismo”. Sentirsemujer y aegrarse
y enorgullecerse por €llo. Ya es tiempo de olvidarse de las
cenicientas, de los principes azules y las brujas malvadas. Ya es
tiempo de que las mujeres disfrutemos nuestro derecho agozar de
lavida, adisfrutar de este mundo, aser como queramos sery a
construir un mundo mas humano donde sin distincion algunatodas
y todos seamos mas felices. Hombres y mujeres tenemos la
obligacion de crear un mundo de ciudadanas y ciudadanos
equivaentes, igualesantelaley y conlosmismosderecho, incluido
el derecho de sofiar.

Nos unimos a Neruda y gritamos con una sola voz: sube a hacer
conmigo, hermana. Porque siempre, siempre se puede volver a
nacer.
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CICLO DE LA VIOLENCIA

Arrepentimiento

ocurrir

, reconciliacion, Abusp

“Luna de Mi€l”, emocional,

promesa de que amenazas, celos,

no volvera a agresiones
verbales,

Abuso fisico
sexual

extraverbales





